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PEQUENO GUIA DAS PRAIAS MAIS EMBLEMÁTICAS

PRAIA CARACTERÍSTICAS NÍVEL CONDIÇÕES IDEAIS

ZAVIAL esquerda e direita 
muito cavada e rápida

intermédio e 
avançado

ondulação de SW a NW (1m a 
3.5m); vento de N moderado

TONEL esquerda e direita 
muito cavada e rápida

intermédio e 
avançado

ondulação de SW a NW (1m a 
2.5m); vento de E moderado

BELICHE esquerda e direita 
muito cavada e rápida

intermédio e 
avançado

ondulação de SW a NW (1.5 m 
a 3.5 m); vento de N moderado

PONTA RUIVA esquerda longa e 
manobrável

principiante 
a avançado

ondulação de SW a NW (0.5m 
a 3m); vento de E moderado; 
opção possível quando a ondu-
lação é grande demais e torna 
a maioria das outras praias da 
costa oeste impraticáveis

AMADO esquerda e direita principiante 
a avançado

ondulação de W a NW (0.5 m a 
2 m); vento de E moderado

BORDEIRA esquerda longa e 
manobrável

principiante 
a avançado

ondulação de W a NW (1m a 
2.5m); vento de SE moderado

ARRIFANA esquerda e direita 
longa e manobrável

principiante 
a avançado

ondulação de SW a NW (1m a 
4m); vento de E moderado; praia 
ideal quando a ondulação é 
grande demais e torna a maioria 
das outras praias da costa oeste 
impraticáveis
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