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INTRODUCAO

A vida marinha algarvia caracteriza-se por pos-
suir elevada biodiversidade relacionada com
o encontro de trés sub-regides biogeograficas
com diferentes caracteristicas, as também deno-
minadas provincias Mediterranica, Lusitnica
e Mauritanica. Por este motivo diversos orga-
nismos aquaticos sobrevivem nesta area no seu
limite de tolerancia geogréfica / ecoldgica, apre-
sentando o seu limite de distribuigéo.

Ao longo dos projetos responsaveis pelo mape-
amento da biodiversidade marinha do Algarve
realizados pelo Centro de Ciéncias do Mar/
Universidade do Algarve (CCMAR / UALG)
(RENSUB I-1V), foram identificadas, até a bati-
métrica dos 30m (correspondente a fragdo sub-
marina de Reserva Ecoldgica Nacional - REN),
mais de 1400 diferentes espécies de fauna e flora,

das quais 34 apresentam estatuto de conserva-

¢do (de acordo com as Convengdes de Berna e
OSPAR, a International Union for Conservation
of Nature - IUCN e o Instituto de Conservagdao
da Natureza e das Florestas— ICNF).

Na realidade, o litoral da regido do barlavento
algarvio possui diversos habitats de elevado
interesse comunitdrio que, de acordo com o
definido pela Diretiva habitat, pode indicar a
criagdo de zonas de especial interesse de con-
servagdo (ZEC, Rede Natura 2000). Assim, por
exemplo, as pradarias de Cymodocea nodosa,
identificadas junto a Praia dos Arrifes (Albu-
feira) e na Praia da Marinha (Lagoa), consti-
tuem habitats de elevada sensibilidade biologica
(a0 alcance de qualquer banhista), que podem
ser geridos do ponto de vista do ecoturismo
subaquatico de forma a constituir interssantes e
importantes ferramentas de educagéo, interpre-
tagdo e protecdo ambiental.

Atualmente e a nivel global, tem vindo a inten-
sificar-se a utilizacdo de zonas com particular
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interesse para a pratica de atividades de lazer.
Neste 4mbito, a crescente procura de zonas
costeiras, onde atividades relacionadas com o
contato com a vida marinha sdo cada vez mais
populares, intensifica o conflito entre o uso de
dreas marinhas para fins recreativos e a sua ges-
tao e conservagao.

No Algarve, a criagdo, implementagdo e manu-
ten¢do de uma rede de roteiros subaquéticos em
zonas com particular interesse natural e turis-
tico pretende funcionar como uma ferramenta
de gestdo para a manutengdo ecolégica das
diferentes areas em questdo, assim como uma
mais-valia na oferta de turismo de natureza da
regido. A rede foi definida no 4mbito do projeto
EcoSub (CCMAR / UALG) e, neste momento,
a regido do barlavento algarvio engloba nove
roteiros, trés a efetuar em mergulho com esca-
fandro auténomo (“Po¢o” em Armagéo de Pera;
“Ponta dos Caminhos” e “Gruta do Martinhal”
em Sagres), e cinco a efetuar preferencialmente
em apneia (Praia dos Arrifes e Praia de S. Rafael
em Albufeira; Praia da Marinha em Lagoa). Na
presente publicagdo apresenta-se uma selegdo de
cinco roteiros que integram a rede desenhada.
A zona de mergulho com escafandro “Pogo” foi
selecionada de acordo com a sua popularidade
junto dos praticantes da atividade. Paralela-
mente, a identificacdo de locais em Sagres para
definicao de roteiros deveu-se ao facto de esta
zona integrar uma Area Marinha Protegida,
com diversos habitats que merecem atengdo
especial para a conservagéo e para a sensibiliza-
¢do ambiental de mergulhadores.

As praias selecionadas, para além da multipli-
cidade de habitats marinhos, também possuem
como caracteristica importante os habitats ter-
restres, caracteristicos das arribas que as envol-
vem, evidenciando-se como possiveis icones
para a sensibiliza¢do e preservagdo ambiental de
valores naturais. Deve salientar-se que a Praia
da Marinha é considerada pelo Guia Michelin
como uma das 100 praias mais belas do mundo,
e uma das 10 mais belas da Europa, sendo uma
das mais emblematicas da costa Algarvia pela

sua beleza. Deve no entanto salientar-se que
esta praia se encontra identificada como “praia
com uso condicionado” por questdes de segu-
ranga relacionadas com o risco de derrocada das
arribas, ndo existindo, no entanto, interdi¢ao
de utilizagdo do areal ou do espelho de agua.
Nestas circunstiancias, é essencial o integral
cumprimento das normas de seguranga que se
encontram ilustradas na sinalética localizada no
areal e no acesso a praia. Este trabalho insere-
-se no projeto “Gentes de Mar”, que sob a égide
da Agéncia de Desenvolvimento do Barlavento
em parceria com o CCMAR, pretende promo-
ver o turismo costeiro no barlavento algarvio,
enquanto se valorizam a tradi¢do e a inovagao
de cariz maritimo. No total sdo 3 os roteiros
das “Gentes de Mar”™: “Roteiros Subaquiéticos do

», «

Barlavento Algarvio”; “Roteiros Litorais do Bar-
lavento Algarvio” e “Aldeias de Mar do Barla-
vento Algarvio”. Esperamos que o presente guia
seja uma mais-valia para os visitantes dos locais
selecionados, proporcionando visitas tnicas aos
ambientes marinhos sugeridos, e fomentando a
sensibiliza¢do para a preservagdo do patrimoénio
natural associado.
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COMO USAR
ESTES ROTEIROS

SINALIZAGAO IN SITU

Os diferentes roteiros descritos foram dotados
de sinalizagdo especificamente desenhada e
adaptada para cada situagdo. Deve salientar-se
que a sinalizagdo in situ, ou seja, no proprio lo-
cal, quando disponibilizada, é fornecida pelos
concessiondrios das praias e pelos clubes de
mergulho que operam nas zonas em questio,
pelo que esta situagdo deve ser confirmada no
local previamente a cada visita.

Assim, chama-se a atengdo para a possibilidade
de, em determinadas alturas do ano, a informa-
¢do poder ndo se encontrar disponibilizada nas
dreas em questdo. No entanto, a presente publi-
cagdo pretende reproduzir toda a informacgao
presente nas ferramentas educacionais constru-
idas.

Para os roteiros de Armagado de Pera (“Po¢o”) e
da Praia da Marinha, foram desenhadas placas
acrilicas de 10cm / 10cm de dupla-face com indi-
cagdes do mapa do roteiro, do substrato, do tra-
jeto e das distancias entre placas. No verso das
placas identificou-se a fotografia e nome de oito
exemplares de fauna e flora que se podem obser-
var, com maior probabilidade, na zona onde se
localiza a placa.

No roteiro a efetuar em mergulho com escafan-
dro “Po¢o”, as placas encontram-se fixadas ao
substrato nos pontos interpretativos que ilus-
tram.

No caso dos roteiros de apneia da Praia da Ma-
rinha, as placas encontram-se disponibilizadas
em cada ponto interpretativo identificado em
boias, a superficie da dgua.

Relativamente aos roteiros em mergulho com
escafandro da regido de Sagres, chama-se a aten-
¢do para o facto de ndo ter sido colocada sinali-
zagdo no local, por se tratar de uma Area Mari-

nha Protegida - AMP. No entanto, a informagao
detalhada relativa a cada roteiro pode ser soli-
citada junto do clube de mergulho Divers Cape
(Sagres) ou através da descarga do documento
“Roteiros Subaquaticos do Barlavento Algarvio”
(www.gentesdemar.pt).

Para os restantes roteiros de apneia (Praia dos
Arrifes e Praia de S. Rafael) toda a informacgio
considerada necessdria para a realizacdo auto-
noma de cada roteiro é disponibilizada em pla-
cards de madeira colocados no areal pela CCDR
ou ARH / APA Algarve.

e

Pogo - Armagao de Péra
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B Exemplo de placas acrilicas de dupla face
desenhadas para os roteiros “Pogo” e “Praia
da Marinha”

FICHA TECNICA

Cada roteiro possui uma ficha técnica definida
apos as campanhas de mergulho efetuadas para
a sua caracterizagdo / defini¢do, e baseia-se na
opinido ponderada dos diferentes investigadores
envolvidos. Em cada ficha técnica encontra-se
especificada a tipologia preferencial de mergu-
lho (com escafandro ou em apneia), a certifica-
¢d30 minima considerada necessaria (de acordo
com o definido no Didrio da Republica 22 série,
Ne 148, 3 de agosto de 2009), o tipo de acesso ao
local de mergulho, a distancia do roteiro a ter-
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ra, a duragdo média do roteiro, a profundidade
média e os habitats que caracterizam a zona de
mergulho.

O grau de dificuldade baseia-se numa escala que
vai de Baixo (extremamente féacil) até Elevado
(extremamente dificil), e considera vérios pa-
rametros, como a tipologia de mergulho, o tipo
de mergulho (que pode ser em gruta, por exem-
plo, implicando elevado o grau de dificuldade),
a acessibilidade ao local de mergulho (com e
sem equipamento), a acessibilidade ao local de
mergulho a individuos portadores de deficiéncia
fisica, entre outros.

O grau de interesse paisagistico considera a ava-
liagao do ambiente terrestre e marinho (paisa-
gem, interesse geoldgico, geografia, fauna, flora,
existéncia de espécies endémicas e/ou com esta-
tuto de conservacdo), utilizando-se uma escala
que vai de Baixo (nada interessante) até Elevado
(extremamente interessante).

O estatuto de conservagio da area de mergulho
(se existir) é ainda identificado.

ZONAGAO

Em cada roteiro definiram-se zonas de acordo
com a drea de interpretagdo ambiental estabeleci-
da, identificando-se espécies de fauna e flora que,
com maior probabilidade, podem ser observadas
na zona em questdo. As zonas foram nomeadas
da seguinte forma: em texto azul, uma inicial
maitscula indica o nome do local (G corres-
ponde a Gruta do Martinhal) seguida de ponto e
numeragdo romana. Por exemplo, a zona GC.|| re-
fere-se & segunda zona de interpretagdo definida
(zona semi-obscura). Ainda a titulo de exemplo,
a zona M.| indica a primeira zona de interpreta-
¢0 a visitar no roteiro da Praia da Marinha.

FOTOGRAFIA DAS ESPECIES

Em cada roteiro, a maioria das espécies men-
cionadas estd ilustrada fotograficamente na
seccdo “Fotografias” que se inicia na pagina 20.
A sua posi¢ao dentro da secgdo estd assinalada
em sobreescrito azul, dentro de paréntesis re-

tos. Por exemplo, a nomenclatura “anémona-joia
(Corynactis viridis")” definida no texto indica
que esta espécie estd ilustrada na 1* imagem da
secgao.

Nesta sec¢ao, a maioria das imagens surge asso-
ciada a roteiros e zonas de interpretagdo especifi-
cas, identificadas dentro de circulos azuis aloca-
dos no canto da imagem ou ligados 4 imagem por
linhas azuis.

Roteiro e zona de interpretacdo onde a
espécie pode ser observada

Agrupamento de espécies relativas a

/mesma zona

Numeragao Nomes da
daimagem /espécie
n Jome comu
Espécie sem
localizagao
atribuida
n lome comurr n o omu

M Legenda da seccio “Fotografia”



CONSERVAGAO E SENSIBILIZAGAO
AMBIENTAL

Os roteiros apresentados foram desenhados para
dreas marinhas com interesse paisagistico, bio-
légico e/ou conservacionista. Assim, o visitante
deve sempre ter em atengdo as regras bdsicas de
protegio do meio ambiente circundante. A regra
de ouro serd sempre a de “deixar o local tal como
foi encontrado”, o que significa que ndo deve ser
despejado lixo na drea (utilizando-se sempre as
estruturas apropriadas para o efeito), ndo devem
ser levadas “recordagées” do local (tais como pe-
dras, animais, etc), e as interacbes com o0s animais

devem ser evitadas para ndo perturbar o normal
funcionamento dos sistemas biolégicos.

Nas ferramentas de educagdo ambiental que sdo
disponibilizadas (tal como a presente publicagio),
encontrard alusées a comportamentos pontuais a

adotar, no entanto, em caso de diivida, opte sem-
pre pelo principio precaucionista! Evite sempre
alterar o que estd desenvolvido naturalmente.
Tenha especial atengdo a todos os organismos e
dreas com um qualquer estatuto de protegio am-
biental, uma vez que este estatuto indicard sempre
uma necessidade acrescida de cuidados conserva-
cionistas.

E lembre-se, os animais ndo sdo lembrangas...
deixe-os ficar onde os viu, para que outros pos-
sam vivenciar uma experiéncia que, esperamos,
seja tdo enriquecedora como a sua!
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ESCAFANDRO REQUISITOS
AUTONOMO

Mergulhador Nivel 2 - Mergulhador auténomo
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- GRUTA DO MARTINHAL (SAGRES)
Situada no flanco Oeste dos ilhotes do Martinhal esta gruta é uma
das mais pequenas de Sagres e apresenta uma topografia pouco
complexa com apenas uma entrada principal e 16m de profundi-
dade. A abertura tem mais de 3m e o saldo possui cerca de 10m de
comprimento. A gruta é, na generalidade, moderadamente ilumi-
nada, encontrando-se sujeita a agdo das ondas.
As espécies observéaveis sio maioritariamente caracteristicas de
dreas semi-obscuras.
Uma vez na gruta o mergulhador podera apreciar, como na maio-
ria de sistemas desta natureza, trés ambientes com influéncia de
diferentes niveis de luminosidade, e com povoamentos biologicos
correspondentes.
Assim, proximo da entrada o visitante encontra a zona G.| que
apresenta maior luminosidade e onde se pode encontrar com
alguma frequéncia espécies como o pepino-do-mar (Holothuria
arguinensis'') e a anémona-joia (Corynactis viridis"''). Em seguida,
apresenta-se a zona G.Il com fauna caracteristica de dreas semi-
-obscuras, onde abundam corais solitdrios (Balanophyllia regia™®')

mi

e algumas espécies de esponjas (ex. Crambe crambe'", Cliona

celata, Chondrosia reniformis™!, Spongia agaricina"®!). Segue-se a
zona G.I1I povoada por espécies que toleram pouca luminosidade

e que sdo verdadeiramente caracteristicas de ambientes de gruta

nomeadamente vérias esponjas (ex. Hymedesmia versicolor™,

051 Phorbas tenacior™') e corais (ex.

[13])_

Corticium candelabrum
Astroides calycularis"™!, Caryophyllia inornata
No interior da gruta o mergulhador pode ainda encontrar diver-
sas fendas em prateleira onde se pode avistar a lagosta-comum
(Palinurus elephas"®’). De salientar que no interior da gruta os
fundos sdo essencialmente vasosos, enquanto no exterior da gruta
os fundos sdo caracterizados por grandes blocos rochosos.

M 1ihéus do Martinhal

Gl
*e.. Gl
‘e Gl

e Inicio

ACESSO DISTANCIA DO PORTO

Embarcagao 0,70 milhas nauticas /
5 min. (aprox.)

DIFICULDADE

Média/Elevada



DURAGAO MEDIA PROF. MAX.
45/50 min. | 25m

HABITAT

Gruta

Numa gruta subaqudtica podem distinguir-se, na generalidade,
trés ambientes com diferentes intensidades luminosas. Assim, o
inicio da gruta caracteriza-se por ser a zona de maior intensidade
luminosa, seguindo-se uma zona semi-obscura e uma zona de pe-
numbra onde a luz é praticamente (ou totalmente) inexistente. As
comunidades bioldgicas associadas a estes biétopos encontram-se,
naturalmente, associadas ds diferentes intensidades luminosas.

%\
o<\
A

® CONSERVAGAO

Esta zona requer medidas
apropriadas de protegdo por
se integrar na Area Marinha
Protegida (AMP) do Parque
Marinho do Sudoeste Alen-
tejano e Costa Vicentina
(PMSACYV) (integrado no
Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina
- PNSACYV) e ser considerada
um potencial Sitio de Interes-
-se Comunitario (SIC). Este
habitat, como outros de Sagres
requer medidas apropriadas
de prote¢io por constituir um
habitat fragmentado e isolado,
com ocorréncia de espécies de
profundidade raras na zona
costeira, e por isso vulneraveis
(UE_Diretiva Habitat).

ATENCAO_ Devido a natureza
desta drea é necessdrio um
cuidado adicional no controlo
da flutuabilidade para garantir
uma boa visibilidade e para
ndo perturbar os organismos.

\ 43K

>
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|NTERE§SE INTERESSE
PAISAGISTICO BIOLOGICO

Médio Elevado

ESTATUTO DE
CONSERVAGAO

PMSACV/AMP; SIC



ESCAFANDRO REQUISITOS
AUTONOMO

Mergulhador Nivel 2 - Mergulhador autonomo
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- PONTA DOS CAMINHOS (SAGRES)
Também denominado “O Santuério”, a “Ponta dos Caminhos” loca-
liza-se no extremo da falésia que rodeia a baia do Martinhal. Este
ponto de mergulho é atravessado por dois tineis naturais, enormes
e paralelos, unidos a superficie.
Este roteiro inicia-se a aproximadamente 10m de um ilhote suba-
quatico (profundidade média 15m) que deve apresentar-se a
bombordo. Apoés contornar a formagdo rochosa, o mergulhador
aproxima-se da entrada do primeiro tdnel, localizada a sua direita
(profundidade média 16m). Até atingir o primeiro tdnel, o per-
curso caracteriza-se pela presenca de afloramentos rochosos que
cobrem quase a totalidade do fundo arenoso. As pedras apresen-
tam uma densa cobertura algal.
Os tuneis, moderadamente iluminados e expostos ao hidrodina-
mismo local, podem ser divididos em trés zonas que correspondem
a povoamentos bioldgicos diferenciados: zona proxima da abertura
(C.1), zona semi-obscura (C.II) e zona de penumbra (C.III).
O primeiro tinel é amplo e possui uma profundidade média de
18m, chamando-se a atengdo para a variedade faunistica benténica
que povoa as paredes e o substrato (ex. esponjas e estrelas-do-mar).
Neste tinel podem-se identificar exemplares de esponja-de-cabe-
dal (Clathrina coriacea®®"), anémona-joia (Corynactis viridis™),
esponja-vermelha (Hemimycale columella'®®') ou esponja-branca
(Guancha lacunosa™®"). A seccio final do tinel possui calhaus
rolados de grandes dimensdes, com elevada cobertura algal, colo-
nizados por esponjas calcérias (Leucosolenia complicata'®! e G.
lacunosa).
Em frente & saida do primeiro tinel salienta-se a presenca de des-
trogos do cargueiro Dinamarqués Nordsoen afundado durante a 1*
guerra mundial.
Para entrar na segunda formagio o mergulhador deve contornar a
saida do primeiro tnel pela esquerda.
Esta sec¢do, sujeita a maior hidrodinamismo e exposigdo as cor-
rentes e ondas, possui fauna semelhante a primeira mas com den-
sidades notoriamente inferiores. O substrato encontra-se generi-
camente desprovido de vida e é constituido maioritariamente por
pequenas pedras roladas, formando uma espécie de cascalho.
As diferencas faunisticas caracteristicas das zonas de entrada e

M Ponta dos Caminhos

O o
°
cl
- ci
cl
ci
cll
ci
cl cl
@ Inicio

o Navio afundado

ACESSO DISTANCIA DO PORTO

Embarcagao 1,3 milhas nduticas /10 min.
(aprox.)

DIFICULDADE

Baixa




PROF. MAX.
18m

DURAGAO MEDIA
45/50 min.

HABITAT

Afloramentos rochosos, Ttneis,
Calhau rolado, Naufragio

saida dos tuneis (iluminadas) e das zonas mais escuras da édrea
mediana dos tuneis (semi-obscura e de penumbra) sdo de salien-
tar. Nas zonas mais escuras sdo frequentes as espécies: espon-
ja-rim (Chondrosia reniformis®?!), esponja-azul (Hymedesmia
versicolor™1), anémona-joia (C. viridis), ascidia (Clavelina nana).
Nas zonas mais luminosas pode salientar-se a presencga de: espon-
ja-de-cabedal (C. coriacea), anémona-joia (C. viridis), esponja-cra-
tera (H. columella), esponja-lacunosa (G. lacunosa), estrela-do-
-mar (Marthasterias glacialis[szl), serpula (Serpula vermicularis) e
esponja-rim (C. reniformis).

Para regressar a embarca¢do de apoio, o mergulhador deve inver-
ter a diregdo a saida do segundo tunel e rumar SO. Este percurso
caracteriza-se pela presen¢a de calhaus rolados e afloramentos
rochosos com cobertura faunistica e floristica elevada.

O cargueiro Dinamarqués Nordsoen, que transportava barris de
arenque, foi detido a tiro de canhdo pelo submarino alemdo U35.
A carga destinava-se ao porto italiano de Génova. O navio foi
carregado de cargas explosivas alemds apés o comandante e os
seus tripulantes serem obrigados a abandond-lo.

Embora a explosio se tenha dado junto a ponta de Sagres, o navio
ndo se afundou imediatamente, tendo andado a deriva até enca-
lhar na falésia junto a Ponta dos Caminhos.

O cargueiro Dinamarqués foi o primeiro de quatro navios a ser
afundado em Sagres nesse dia 24 de abril de 1917!

NORDSOEN

@ CONSERVAGAO

A zona de mergulho integra-
-se no Parque Marinho do
Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina (PMSACV) e é
considerada um Sitio de
Interesse Comunitario (SIC).
Devem considerar-se medidas
apropriadas de prote¢do uma
vez que se trata de um habitat
fragmentado e isolado, com
ocorréncia de espécies de
profundidade raras na zona
costeira, e por isso, vulneraveis
(UE_Diretiva Habitat).

ATENCAO_ Devido a natureza
desta drea é necessario um
cuidado adicional no controlo
da flutuabilidade para garantir
uma boa visibilidade e nio
perturbar os organismos.
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ESCAFANDRO REQUISITOS
AUTONOMO

Mergulhador Nivel 2 - Mergulhador auténomo
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- “POCO” (ARMAGAO DE PERA)

O roteiro deve iniciar-se na zona P.l. Esta paisagem, como todo o
percurso, é caracterizada por possuir uma parede de rocha do lado
esquerdo do roteiro, sendo que o mergulhador deve acompanhar
em todo o trajeto este muro.

Na zona I abundam anémonas (ex. Anemonia viridis'’®') e pepi-
nos-do-mar (ex. Holothuria arguinensis "°'). As espécies de peixe
dominantes compreendem exemplares de sargo-veado (Diplodus
cervinus'®®1), safia (Diplodus vulgaris[58]) e bodides diversos (ex.,
Symphodus spp.*“l). Acompanhando o limite do afloramento
rochoso, a uma distincia aproximada de 30m, encontra-se um
poco desenhado na rocha (zona P.IlI), dominado por fanecas

(Trisopterus luscus™'),

sargos-veado (D. cervinus) e choupas
(Spondyliosoma cantharus). A area possui também uma riquissima
variedade de nudibranquios (ex. Felimare cantabrica e Flabellina
babai'®'). A ocorréncia do polvo-comum (Octopus vulgaris[83]) e
da rama-rugosa-comum (Eunicella verrucosa™®’) também deve ser
salientada para este local.

A continuagdo do trajeto leva o mergulhador para o inicio de um
afloramento rochoso composto por dois leixdes encostados ao
muro de rocha (zona P.lI). Nesta zona abundam anémonas, ras-
cassos (ex. Scorpaena notata®°’) e nudibranquios, nomeadamente
Felimare picta[“]. Nesta zona, tal como em todo o roteiro, a fauna
piscicola é diversificada podendo, no entanto, salientar-se fane-

411 e sargos-veado'®®!. Destaca-se ainda a ocorréncia de diversas

cas
macroalgas como a Halopteris filicina.

A continuagdo do percurso leva o visitante ao interior do aflo-
ramento rochoso que representa a zona P.IV, e onde se podem
frequentemente observar varios pargos (ex. Pagrus auriga™®!),
castanhetas (Chromis chromis®®°) ou judias (Coris julislsg]). A pai-
sagem ¢é acompanhada por elevada variedade macroalgal, de todos
os grupos identificados no decorrer do roteiro, assim como estre-
las-do-mar (ex. Marthasterias glacialis[szl), ourigos-do-mar (ex.
Paracentrotus lividus'®°') ou anémonas (A. viridis). A presenca da
moreia-pintada (Muraena helena™®') também deve ser salientada.
Continuando o itinerdrio, o mergulhador avistard um desfiladeiro
(zona P.V) que entra pela parede de rocha. Neste local a fauna e

[41]

a flora sdo particularmente exuberantes, com fanecas'*'", sargos-

PIL oy

PIV

o P.VI

@ Inicio

ACESSO DISTANCIA DO PORTO

Embarcagao 3,7 milhas nauticas / 15 min.
(aprox.)

DIFICULDADE

Baixa




DURAGAO MEDIA PROF. MAX. HABITAT
45/50 min. 22m Plataforma rochosa, areia,
afloramentos rochosos, leixoes
. . NOTA
-ve[aszlg) , mucharras do Sen[i:g]al (Diplodus bellottii**"), castanhe- Na época balnear existem placas
tas>", safios (Conger conger™'") ou exemplares de polvo-comum | notiradoras junto ao fundo

(O. vulgaris).

Um pouco mais a frente localiza-se a “pedra das anémonas” (zona
P.VI), que indica o final do roteiro. O nome atribuido a esta rocha
deve-se ao facto de esta se encontrar repleta de anémonas-do-mar
da espécie Aiptasia diaphana'®?!, exibindo uma paisagem luxu-
riante e dificil de igualar. Deve salientar-se ainda, nesta secgdo final

do roteiro, a ocorréncia de Codium bursa'’®!

, uma espécie macro-
algal verde de aparéncia globular Unica. Gorgdnias (ex. Leptogorgia

sarmentosa'®*!) e nudibranquios sdo também frequentes.

@ CONSERVAGAO

De acordo com o projecto
RENSUB (www.rensub.com),
este roteiro estd inserido numa
das dreas mais ricas em habitats
e biodiversidade marinha

da costa do Algarve, o que
implica a indicagdo de medidas
adicionais para a conservagao
da natureza.

P.15
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MERGULHO LIVRE
(APNEIA)

REQUISITOS

Boa aquacidade
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PRAIA DA MARINHA (LAGOA)

O roteiro em questdo estd descrito de acordo com as quatro zonas
dotadas de placas interpretativas definidas. O roteiro inicia-se
junto a rocha que delimita a praia no seu lado Oeste. Nesta zona
o fundo € de areia com rochas de pequenas dimensdes (zona M.I)
e podem observar-se juvenis de sargos (ex. Diplodus sargus'*!) na
coluna de agua e cracas (Chthamalus spp. e Balanus sp.) na parede
rochosa (profundidade média 1-2m). O mergulhador deve conti-
nuar a nadar para fora, apontando rumo para a pequena ilha situ-
ada apos o final da parede. Durante este percurso o fundo é de laje
rochosa sendo dominado principalmente por algas (ex. Cystoseira
usneoides'>®!), anémonas, ouricos e algumas holoturias. A meio
deste percurso é possivel encontrar uma pequena pradaria de ervas
marinhas (Cymodocea nodosa'®®") (profundidade média 3m) que,
apesar de pouco abundante nesta zona, é bastante rara fora da
costa do Mar Mediterraneo. Safias (Diplodus vulgaris'™®), sargos-

-veado (Diplodus cervinus'®®l), e cabozes (ex. Gobius cruentatus'*l,

1571 Parablennius pilicornis[al']) sdo pre-

Gobius xanthocephalus
senca frequente neste habitat. O visitante deve agora contornar a
pequena ilha que surge nesta drea no sentido inverso aos pontei-
ros do relégio (profundidade média 3m) (zona M.II). Nesta zona
a diversidade biologica é maior, destacando-se a ocorréncia de
pequenos cabozes-de-cabega-amarela (Lipophrys canevae), sargos,
diversos invertebrados, como os pepinos-do-mar (ex. Holothuria

arguinensis'®'), e vérias espécies de algas (Asparagopsis armata””,

Dictyota dichotoma'®®!, D. cyanoloma®™7").

O percurso de regresso efetua-se em diregdo & entrada da praia
(zona M.III) até uma pequena clareira de areia com afloramentos
rochosos (profundidade média 3m), onde os cabozes (ex. Gobius
bucchichi'®*') e os invertebrados como as anémonas (Anemonia
viridis7°1), as quais se associam esses peixes, sio frequentes. Nesta
zona, deve o visitante direcionar-se para a praia ja que o fundo de
areia permite uma saida em seguranga (zona M.IV). Nesta zona
podem ainda visualizar-se resquicios de uma pradaria de ervas
marinhas da espécie C. nodosa, abundando exemplares de cabozes
(como o caboz-de-trés-dorsais (Tripterygion delaisi®"), e judias
(Coris julis[egl).

Ainda antes de sair junto a trés pequenos blocos rochosos é possi-

M Praia da Marinha

ACESSO DISTANCIA DO PORTO

Praia -

Ml M.IV
"'M,III
MII
@ Inicio
LJ
DIFICULDADE
Baixa




DURAGAO MEDIA PROF. MAX.

45 min. 4m

HABITAT

Laje, areia, afloramentos
rochosos, ilhas, calhau rolado,
pradaria de ervas marinhas

vel identificar juvenis de safia, sargo-legitimo, peixe-rei (Atherina
presbyter) e tainhas (Liza spp.).

NOTA

Na época balnear existe um
placard de madeira no areal
com informagio sobre o roteiro

@ CONSERVAGAO

Este habitat requer medidas
apropriadas de protec¢do pela
ocorréncia de pradarias de

ervas marinhas (UE_Diretiva
Habitats).

P.17
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INTERESSE INTERESSE
PAISAGISTICO BIOLOGICO

Elevado Elevado

Pradaria de ervas marinhas
(Cymodocea nodosa) protegida
pela Diretiva Habitats




MERGULHO LIVRE REQUISITOS
(APNEIA) Boa aquacidade
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PRAIA DOS ARRIFES (ALBUFEIRA)

O roteiro proposto localiza-se na Praia dos Arrifes. Selecionou-se
este percurso por ter diversos habitats invulgares caracteristicos
da costa Algarvia, incluindo uma pradaria de ervas marinhas
(Cymodocea nodosa™®'), protegida pela Diretiva Habitat como
sitio de especial interesse conservacionista.

O percurso deve iniciar-se em frente ao final do bar de apoio, no
enflamento do centro dos dois afloramentos rochosos que se visua-
lizam na zona Leste da praia (profundidade média 1-2m). A paisa-
gem da primeira parte do percurso (zona A.l) é maioritariamente
constituida por areia e calhau rolado com elevada cobertura algal
(ex. Halopteris spp., Codium spp., Plocamium cartilagineum, Jania
spp., Ellisolandia elongata). Sobre esta cobertura de algas, predo-
minam diversas espécies macrobentdnicas, tais como os gastro-
podes (Gibbula cineraria e Gibbula pennanti), a anémona-verde
(Anemonia viridis”®1), o ourigo-do-mar-comum (Paracentrotus
lividus'®®1), a estrela-do-mar (Marthasterias glacialis[szl), o ofi-
uro-comum (Ophiothrix fragilis), e varios peixes cripticos como 0s
cabozes (Gobius bucchichi®®*l, Pomatoschistus spp. e Parablennius
pilicornis'®*1).  Saliente-se a presenca da estrela-pentagonal
(Asterina gibbosa[ssl) que apresenta estatuto de prote¢ao na regido
do Mediterraneo pela Convengao de Berna.

Justifica-se uma observagdo mais atenta a bafa delimitada pela areia
da praia e pelos trés afloramentos rochosos bem visiveis a superfi-
cie (zona A.ll), onde o conjunto formado pela areia e os calhaus
rolados, bem protegidos pelas rochas envolventes, formam habitats
tnicos, como os observaveis em enclaves rochosos.

Em ambas as zonas abundam salemas (Sarpa salpa), sargos (ex.
Diplodus sargus[73]), safias (Diplodus vulgaris[sal), cardumes de
peixe-rei (Atherina presbyter) e diversas espécies de bodides (como
Symphodus bailloni 7°!
Em seguida, deve apontar-se rumo para o meio dos dois aflora-

ou Symphodus melops).

mentos rochosos observaveis do areal (zona A.lll), que se locali-
zam na zona Leste da praia (profundidade média 3-4m). Nesta drea
intensificam-se os enclaves rochosos, muito colonizados por algas,
semelhantes as encontradas na primeira fase do percurso. Entre
as fendas rochosas podem observar-se diversos animais como:
cabozes, santolas (Maja brachydactyla), polvos-comuns (Octopus

M Praia dos Arrifes

AV

e Inicio

ACESSO DISTANCIA DO PORTO

Praia -

DIFICULDADE

Baixa




DURAGAO MEDIA PROF. MAX. HABITAT

25 min. 4m Areia, calhau rolado,
afloramentos rochosos
NOTA

vulgaris'™), ou navalheiras (Necora puber”’®!), que selecionam
estas zonas para refigio e alimentagdo. Os macroinvertebrados
bentonicos sdo extremamente comuns nestes ecossistemas, desta-
cando-se os nudibranquios (ex. Felimare tricolor”1), os ouricos-
-do-mar e as anémonas. Sargos, peixes-rei, salemas e bodides sio
também facilmente observéveis nesta fase do percurso. De salien-
tar a presenca do caboz de Marrocos (Parablennius parvicornis[sol),
ainda ndo registado para a costa portuguesa.

No leixdo localizado a esquerda do mergulhador, podem observar-
-se duas cavidades que atravessam o afloramento (zona A.IV). Para
além da beleza paisagistica das grutas subaqudticas, nesta zona
pode observar-se com frequéncia o polvo-comum (O. vulgaris).
Uma caracteristica dos polvos é a capacidade de se “camuflarem”
(mimetismo - capacidade de imitarem o ambiente através de trans-
formagdo da coloragdo e/ou textura corporal), quando sentem que
se encontram em perigo.

Na coluna de dgua pode ainda observar-se ocasionalmente a pre-
senca de alforrecas (Rhizostoma pulmo). Sempre que tal ocorra
sugere-se que o mergulhador abandone o local, ou caso perma-
neca, tenha especial atengdo, uma vez que estes organismos pos-
suem células urticantes nos seus tentéculos.

Quando se atinge o alinhamento com o inicio do pontdo de entrada
da marina de Albufeira, deve iniciar-se novo rumo em dire¢do a
costa, podendo entdo avistar-se uma das pradarias de ervas mari-
nhas da espécie C. nodosa mais bem conservadas da costa Sul de
Portugal (zona A.V).

Ap6s percorrer a pradaria, deve inverter-se o movimento, inician-
do-se o retorno a praia e passando-se, novamente, pelo meio dos
dois leixdes localizados na zona Leste da praia.

As pradarias de ervas marinhas, que funcionam como zonas

de refiigio e alimentagdo de diversos organismos marinhos,
encontram-se associados a um elevado niimero de espécies
animais pelo que se sugere uma cuidadosa observagdo por entre
a outrora densa povoagdo de ervas marinhas. Esta pradaria
constitui uma das ultimas desta espécie que ainda prevalece na
faixa costeira portuguesa (fora dos limites de estudrios e rias).

Na época balnear existe um
placard de madeira no areal
com informacao sobre o roteiro

@ CONSERVAGAO

Este habitat requer medidas
apropriadas de protec¢do pela
ocorréncia de pradarias de

ervas marinhas (UE_Diretiva
Habitats).

P.19

GENTES D'MAR

INTERESSE INTERESSE
PAISAGISTICO BIOLOGICO
Elevado Elevado

ESTATUTO DE
CONSERVAGAO

Nao Tem



GENTES D'MAR

FOTOGRAFIA DAS ESPECIES
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FOTOGRAFIA DAS ESPECIES
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CURIOSIDADES

Caboz-de-trés-dorsais (Tripterygion delaisi'®"):

O caboz-de-trés-dorsais fémea apresenta uma
coloragio marmorada e discreta, ao passo que o
macho ostenta a cabega preta e o corpo amarelo,
sendo por isso muito mais exuberante.

Gorgodnias:

As gorgénias sdo cnidarios coloniais com aspe-
to arborescente. As colonias possuem uma haste
central axial, com ramificagdes onde se albergam
pequenos polipos distribuidos pela superficie. As
gorgbnias mais ramificadas e mais flexiveis po-
voam, tendencialmente, zonas menos profundas,
com correntes mais fortes. As diferentes espécies
de gorgénias podem apresentar diferentes colo-
ragOes: rosa, amarelo, vermelho e branco. Deve
salientar-se que ¢é relativamente facil identificar
as seis diferentes espécies que podem ocorrer
nesta zona (Eunicella verrucosa™®’, E. labiata"?,
E. gazella“”), Leptogorgia sarmentosa™*!, L.
lusitanica, Paramuricea clavata) .

Anémonas-douradas (Aiptasia diaphana'®?! e A.
mutabilis™"):

Estas anémonas sdo muito semelhantes e parti-
cularmente dificeis de distinguir. No entanto a
primeira ndo ultrapassa os 5cm de altura e 2-3cm
de didmetro, enquanto a segunda pode alcangar
aos 20cm de altura e 10cm de didmetro. Parale-
lamente, se a A. diaphana nao tem mais que 80
tentaculos, a A. mutabilis pode ter mais de 160.
Esponja-azul (Hymedesmia versicolor™>*)):

O nome cientifico da espécie refere-se etimolo-
gicamente a diversidade de cor em que é encon-
trada. Assim esta apresenta um azul muito vivo
no Algarve, enquanto ¢ descrita como tendo uma
cor amarelada na costa mediterranica. Esta espé-
cie estd associada a zonas de sombra, nomeada-
mente em grutas ou em zonas abaixo dos 20m de
profundidade.

Pepinos-do-mar (Holothuria spp.'°"):
Encontram-se descritas vérias espécies de pepinos-
-do-mar na costa algarvia. Sao animais de cresci-
mento lento que s6 atingem a maturidade entre os
cinco e 0s oito anos, mas podem atingir tamanhos
consideraveis, variando entre 1cm e mais de 1m de
comprimento. Para além das diferentes coloragoes
que se podem observar, uma das caracteristicas
diagnosticantes destes individuos e curiosas pren-
de-se com a libertagdo ou néao de tubos de Cuvier.
Esta estrutura filamentosa extremamente adesiva e
com grau toxico, ¢ libertada quando as holoturias
sdo atacadas ou simplesmente manuseadas.

Buzio-das-gorgénias (Simnia spelta™?)):

Este gastropode de aproximadamente lcm pode
ser encontrado desde os 4m até aos 60m e ali-
menta-se de gorgodnias. O buzio possui coloragao
variada, que vai do branco ao rosa vivo, mas por
norma, apresenta-se de cor semelhante a da gor-
gbnia onde se encontra.

Judia (Coris julis®°"):

Este peixe apresenta dimorfismo sexual acentua-
do. Assim, o macho possui cores vistosas, com pre-
dominancia do verde, contrariamente a fémea que
é sobretudo castanha e branca. Trata-se de um pei-
xe hermafrodita, em que as fémeas podem inverter
o sexo transformando-se em machos secundarios.

Alga-iridescente (Dictyota cyanoloma'®"’):

Esta alga pertence ao grupo das algas castanhas.
O talo tem consisténcia flexivel e cor verde-acas-
tanhada ou amarelada, mas dentro de 4gua apre-
senta iridescéncia azulada nas margens, o que
distingue esta espécie de todas as outras algas.

Alga-armada (Asparagopsis armata'>®’):

Trata-se uma alga vermelha com a particulari-
dade de possuir ramos modificados em espinhos
(origem do termo “armata”). O seu ciclo de vida
apresenta duas fases com morfologias tao dis-
tintas que possuem nomes cientificos diferentes
(Falkenbergia rufolanosa e A. armata). Indepen-
dentemente da fase, alerta-se os mergulhadores
para o facto de esta alga se agregar ao neoprene
dos fatos de mergulho, sendo extremamente di-
ficil de retirar.
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INTERESSE
CONSERVACIONISTA

Coral (Astroides calycularis"*)):

Esta espécie é caracteristica de zonas escuras (ex.
grutas) e encontra-se protegida no Mediterra-
neo pela Convengdo de Berna. E um dos corais
que pode ser encontrado na costa portuguesa.
O termo coral designa um conjunto de espécies
distintas em termos de caracteristicas mas que
possuem seis tentaculos, ou multiplos de seis, e
segregam um esqueleto de calcario externo.
Rama-rugosa comum (Eunicella verrucosa'“°")
De acordo com o livro vermelho da IUCN esta
gorgodnia apresenta o estatuto de Vulneravel pois
enfrenta risco de extingdo na natureza devido a
recolhas acidentais pela pesca. Na costa algarvia
encontra-se bem com efetivos populacionais es-
taveis.

Ourico-do-mar-comum (Paracentrotus lividus'®°'):
Embora ndo possua qualquer medida es-
pecial de conservagio na costa portugue-
sa, esta espécie (4 semelhanga de outras que
ocorrem em Portugal, ex. orelha-de-elefan-
te (Spongia agaricina"®"), lagosta (Palinurus
elephas"®), cavaco (Scyllarides latus"®!) e bruxa
(Scyllarus arctus'®®') esta protegida no Mediter-
raneo pela Convengao de Berna.

Pradarias de ervas marinhas (Cymodocea
nodosa'®®l):

As ervas marinhas sdo angiospérmicas (plantas
com flor) que, contrariamente as algas, possuem
caule, folhas, flores e frutos. Estas pradarias de
ervas marinhas encontram-se protegidas pela Di-
retiva Comunitaria Habitats (92/43/CEE e Decre-
to-lei 140/99, de 24 de abril) para a conservagao
de habitats naturais da Europa.

Na realidade, estes habitats sdo invulgares em
praias oceanicas da nossa costa, mas podem ain-
da observar-se manchas na Praia da Marinha e
na Praia dos Arrifes. As pradarias sdo habitats de

elevada produtividade, que auxiliam na redugao
da erosdo costeira, na estabilizacdo de sedimen-
tos, na melhoria da qualidade das dguas e no
aumento da biodiversidade, ja que funcionam
como zona de abrigo, alimentagdo e reprodugao
para diversas espécies marinhas, sendo local de
emboscada para predadores invertebrados como
o0 polvo-comum (Octopus vulgaris[83]) ou o choco
(Sepia officinalis™>®").
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Anémonas (Aiptasia diaphana'®?), A. mutabilis™>,
Alicia mirabilis'™*' e Anemonia viridis'"°):

Estas espécies apresentam células urticantes (cni-
doblastos) que sob perturbagdo libertam uma to-
xina. Esta toxina provoca irritagdes na pele, olhos
e boca das pessoas, pelo que é importante ter cui-
dado ao tocar e manusear estes organismos.

Rascassos (Scorpaena spp.):

Os Rascassos ou peixes-escorpiao possuem toxi-
nas venenosas na base dos espinhos da barbata-
na dorsal. Estes peixes (Scorpaena notata'®?!, S.
porcus'®”!) apresentam extraordinaria capacidade
de mimetizacdo com o ambiente, sendo dificeis
de distinguir devido a facilidade de camuflagem
em diferentes substratos. Os rascassos que ocor-
rem no Atlantico néo sdo letais para o homem,
mas a picada provoca dorméncia, dor e ferida. A
dor pode durar até 12 horas e causar uma sen-
sacdo incémoda durante dias a semanas. A dor
pode ser acompanhada de ferida, que pode evo-
luir para vesiculas, estando sempre associada um
grau variavel de edema. Se for picado por um pei-
xe-escorpido considere procurar aconselhamento
meédico.

Peixe-aranha (Trachinus draco'®®' e Echiichthys
vipera):

Os peixes-aranha sdo as espécies marinhas de
zonas arenosas e que oferecem maiores receios
aos banhistas portugueses pelo facto de serem
responsaveis pelo maior nimero de relatos de pi-
cadas por animal venenoso. De facto, o peixe-ara-
nha possui glandulas venenosas na base dos espi-
nhos da primeira barbatana dorsal e na regiao do
opérculo. Este veneno, potencialmente perigoso
se chegar a corrente sanguinea, pode paralisar o
pé ou a perna por longas horas. O seu efeito causa
edema e muita dor, que pode ser diminuida pelo
uso de 4gua quente, ou de um anestésico local so-
bre a ferida.

SUGESTOES DE LEITURA

www.algaebase.org

www.apambiente.pt

www.fishbase.org

www.idesporto.pt

www.marinespecies.org

www.seaweedafrica.org

www.sealifebase.org

(enderegos web atualizados em dezembro de 2015)
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